LEVICO TERME

Storia, acque terapeutiche, eleganza asburgica

Cenni storici

Levico Terme ha origini antiche: i primi insediamenti stabili risalgono al periodo romano, grazie alla posizione

strategica nella VValsugana, lungo una delle vie di collegamento pit importanti tra la pianura e le Alpi orientali.

Il vero sviluppo della citta avviene pero tra Ottocento e Novecento, quando la scoperta e lo sfruttamento delle
sue acque arsenicali-ferruginose trasformano Levico in un centro termale prestigioso dell’Impero Austro-

Ungarico.

L’arrivo dell’aristocrazia mitteleuropea porto alla costruzione di eleganti edifici, viali alberati e strutture
ricettive in stile Belle Epoque. Levico diventa cosi una rinomata “citta di cura”, frequentata da nobili,

intellettuali e viaggiatori da tutta Europa.

Durante la Prima guerra mondiale la zona fu teatro di operazioni militari ¢ linea di confine dell’Impero; oggi

rimane traccia storica nei forti austro-ungarici e nelle testimonianze dell’epoca.

Oggi Levico ¢ un centro termale moderno e vivace, noto per la quiete del lago, la qualita dell’ambiente naturale

e la tradizione curativa che continua da oltre 150 anni.




Monumenti e luoghi d’interesse

1. Parco Secolare degli Asburgo

Uno dei parchi storici piu grandi del Trentino (oltre 130.000 m?), progettato a inizio *900 da un paesaggista
tedesco. Contiene essenze botaniche rare, viali romantici, aree fiorite e 1’elegante edificio delle antiche

Terme. E un simbolo della Levico termale ottocentesca.
2. Stabilimento Termale Storico

Antica struttura in stile austro-ungarico, sede originaria delle cure con acqua arsenicale-ferruginosa. Anche
se oggi le cure avvengono in edifici moderni, 1’edificio rimane uno dei segni piu riconoscibili della storia

termale della citta.
3. Centro storico e vie Belle Epoque

Via Garibaldi e le strade limitrofe conservano case affrescate, palazzi signorili e negozi storici che

richiamano il passato mitteleuropeo. Ideale per passeggiate nella citta d’altri tempi.
4. Chiesa del Santissimo Redentore

Edificio religioso principale, caratterizzato da architetture del XIX secolo, opere pittoriche e un’imponente

facciata in stile neoromanico.
5. Lago di Levico

Pur non essendo un monumento, ¢ un elemento identitario: specchio d’acqua tranquillo, circondato da

boschi e camminamenti. E uno dei laghi piti caldi delle Alpi ed & apprezzato per attivita sportive e relax.
6. Forti austro-ungarici (Colle delle Benne e Tenna)

Strutture militari realizzate tra Ottocento e Prima guerra mondiale. Forti austriaci ben conservati che

raccontano la storia bellica della valle.
Perché visitare oggi Levico Terme

« Citta tranquilla, ideale per benessere e rilassamento
« Unisce natura, storia militare, eleganza asburgica e acque curative uniche

o Perfetta per passeggiate, terme, trekking e scoperte culturali



MERANO

Bellezza medievale, architettura Liberty e tradizione termale

Cenni storici

Merano nasce come citta commerciale nel Medioevo, grazie alla sua posizione nella valle dell’ Adige. Dal
X111 secolo fu capitale del Tirolo storico, divenendo un centro politico ed economico fondamentale della

regione.

Tra Ottocento e inizi Novecento, Merano vive il suo periodo d’oro: grazie al clima mite e alla posizione
soleggiata, diventa una delle citta termali piu eleganti d’Europa. E frequentata da aristocrazie austro-

ungariche, scrittori, musicisti e scienziati che vi trovavano un luogo in cui trascorrere lunghi periodi di cura.

La citta si trasforma con viali alberati, giardini, passeggiate panoramiche lungo il Passirio, edifici Liberty e

grandi stabilimenti dedicati al benessere.

Oggi Merano é una meta internazionale che unisce architettura storica, cultura alpina, arte moderna, terme

all’avanguardia e giardini celebri.




Monumenti e luoghi d’interesse

1. Il Kurhaus

Simbolo di Merano, capolavoro Liberty costruito alla fine dell’Ottocento e ampliato nel 1914. Ornato da
stucchi, colonne e cupole, & ancora oggi sede di eventi, concerti e conferenze. E uno dei palazzi termali piti

eleganti d’Europa.
2. Duomo di San Nicolo

Chiesa gotica del XIII secolo. Riconoscibile dal suo alto campanile, conserva opere d’arte di epoche diverse,

volte gotiche, vetrate e altari rinascimentali. E il principale edificio religioso della citta.
3. Via dei Portici (Laubengasse)

Strada medievale coperta, lunga quasi 400 metri. E un raro esempio di architettura commerciale medievale

perfettamente conservata, oggi ricca di negozi, botteghe storiche e facciate decorate.
4. Passeggiata Tappeiner

Lungimirante opera urbanistica ottocentesca: un sentiero panoramico sospeso sulla citta, ricco di piante

esotiche e punti panoramici. Fu realizzato dal medico e botanico Franz Tappeiner.
5. Castel Trauttmansdorff e Giardini Botanici

Residenza storica utilizzata come meta di cura anche dalla principessa Sissi. Oggi € circondato da uno dei

giardini botanici piu rinomati d’Europa, con oltre 80 ambienti naturali provenienti da tutto il mondo.
6. Terme Merano

Complesso termale moderno con architettura contemporanea, vero ponte tra la tradizione termale

ottocentesca e il benessere del XXI secolo.
7. Steinerner Steg (Ponte di pietra)

Antico ponte del XVII secolo, uno dei simboli storici della citta, che supera il fiume Passirio collegando il

centro con i quartieri piu elevati.



Perche visitare oggi Merano

« Perfetto incontro tra architettura medievale, Liberty ed edifici moderni
o Passeggiate panoramiche, giardini botanici e terme tra le migliori d’Europa
o Cultura, storia e benessere in una citta elegante e vivace

o Clima mite ideale per vacanze tutto 1’anno

CONCLUSIONE

Levico Terme ¢ la destinazione ideale per chi cerca relax, natura, storia termale e un’atmosfera tranquilla.
Merano é perfetta per chi ama arte, architettura, giardini, vita cittadina elegante e tradizione termale

internazionale.



